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[Paivakotien pihojen varjopaikkojen lisé&minen ja luonnonmukaistaminen

ampenemisen vaikuttavan Suomessa niin, etté hellejaksoja tulee yha useammin ja
kuumempana tulevina vuosina. Vuosi 2024 oli maapallon mittaushistorian kuumin ja
Suomessa oli 71 hellepéivaa. Paivékotien pihoihin tulisi tehda varjopaikkoja seka
aurinkoaltistuksen vahentamiseksi etta hellejaksojen sietdmiseksi.

|;ﬁivékoﬁpéivén aikana ulkoillaan paljon joka saall4. Tutkimukset osoittavat iimaston
|

Ihmisen iholla tapahtuu solumuutoksia koko elémén aikaisen uv-séteilylle altistumisen myo6ta.
Solumuutoksista voi seurata pahanlaatuisia ihokasvaimia. Taman takia aurinkosuojaus on
tarkesa aivan syntymasta asti. Paivakodeissa tehdaan jo hyvaa ty6ta kaytettévissa olevin
aurinkosuojauksen keinoin; vaatetus, padhine ja aurinkovoiteet ovat osa suojausta.
Esimerkiksi niskan tai kimmenselkien suojaus ei kuitenkaan ole helppoa. Lasten taytyy
saada leikkia valilla varjossa auringolle altistumisen tauottamiseksi. Isoja puita ei yleensa
I6ydy uusilta pihoilta, joten niille taytyy rakentaa varjopaikkoja. Esimerkiksi Helsingin
kaupungin ohjeena on 10 m2 varjoa paivékotien pihoihin jokaista 28 lapsen ryhmaa kohden.

Lisiksi on vahvaa nayttoa siité, etté luontoaltistuminen vahvistaa lapsen immuunipuolustusta.
Viime vuosikymmenina tapahtunut astma- ja allergiasairauksien lisa&ntyminen yhdistetaan
suojaavien ympéristétekijdiden puuttumiseen. Ihmisen puolustusjérjestelma tarvitsee
jatkuvasti haasteita toimiakseen tasapainoisesti. Suomalainen v. 2020 julkaistu tutkimus
osoitti, etta paivakotipihojen kasvistoa ja eliéstéad monipuolistamalla voidaan lasten
immuunipuolustusta vahvistaa.

Lasten puolustuskyvyn vahvistamisen ohessa kasvillisuuden liséa@minen parantaa
hengitysilmaa, véhentia hiekkapihojen pdlyhaittoja ja viilentaa ilmaa. Kasvaessaan puut
myos muodostavat luontaisia varjopaikkoja. Liséksi tutkimukset osoittavat, etta luonnossa
oleminen laskee stressitasoja ja rauhoittaa. Luontoelementtien lisdé&@minen monipuolistaa
lasten liikkumismahdollisuuksi ivikotien pihoilla ia luo tydh ai i

invointi ivikodin
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Paivakotien pihojen varjopaikkojen lisddminen ja luonnonmukaistaminen

Paivakotipaivan aikana ulkoillaan paljon joka saalla. Tutkimukset osoittavat ilmaston
lBmpenemisen vaikuttavan Suomessa niin, ettd hellejaksoja tulee yha useammin ja
kuumempana tulevina vuosina. Vuosi 2024 oli maapallon mittaushistorian kuumin ja
Suomessa oli 71 hellepaivaa. Paivakotien pihoihin tulisi tehdd varjopaikkoja seka
aurinkoaltistuksen vahentdmiseksi ettd hellejaksojen sietdmiseksi.

Ihmisen iholla tapahtuu solumuutoksia koko elaman aikaisen uv-sateilylle altistumisen
myota. Solumuutoksista voi seurata pahanlaatuisia ihokasvaimia. Taman takia
aurinkosuojaus on tarkeda aivan syntymasta asti. Paivakodeissa tehdaan jo hyvaa tyota
kaytettavissa olevin aurinkosuojauksen keinoin; vaatetus, padhine ja aurinkovoiteet ovat osa
suojausta. Esimerkiksi niskan tai kdmmenselkien suojaus ei kuitenkaan ole helppoa. Lasten
taytyy saada leikkia valillg varjossa auringolle altistumisen tauottamiseksi. Isoja puita ei
yleensa l6ydy uusilta pihoilta, joten niille taytyy rakentaa varjopaikkoja. Esimerkiksi Helsingin
kaupungin ohjeena on 10 m2 varjoa paivakotien pihoihin jokaista 28 lapsen ryhmé&éa kohden.

Lisaksi on vahvaa nayttda siita, ettd luontoaltistuminen vahvistaa lapsen
immuunipuolustusta. Viime vuosikymmenina tapahtunut astma- ja allergiasairauksien
lisdantyminen yhdistetdan suojaavien ymparistotekijoiden puuttumiseen. Ihmisen
puolustusjarjestelma tarvitsee jatkuvasti haasteita toimiakseen tasapainoisesti.
Suomalainen v. 2020 julkaistu tutkimus osoitti, ettd paivakotipihojen kasvistoa ja eliostoa
monipuolistamalla voidaan lasten immuunipuolustusta vahvistaa.

Lasten puolustuskyvyn vahvistamisen ohessa kasvillisuuden lisddminen parantaa
hengitysilmaa, vahentaa hiekkapihojen polyhaittoja ja viilentaa ilmaa. Kasvaessaan puut
myos muodostavat luontaisia varjopaikkoja. Lisaksi tutkimukset osoittavat, ettd luonnossa
oleminen laskee stressitasoja ja rauhoittaa. Luontoelementtien lisddminen monipuolistaa
lasten liikkumismahdollisuuksia paivakotien pihoilla ja luo tyohyvinvointia paivakodin
henkildkunnalle.

Paivakotien pihojen liikuntaedellytysten parantamiseen ja luonnonmukaistamiseen jaettiin
vuonna 2023 kertaluontoinen ldhes miljoonan euron valtionavustus. Avustuksella tuettiin yli
40 pihan parannustoitd. Vuonna 2026 Suomi liikkeelle -ohjelman rahoituksesta tullaan
kohdentamaan péaivakotien ja nyt myos koulujen pihoihin 2,5 miljoonaa euroa. Avustuksilla
tuetaan paivakotien ja koulujen liikuntaedellytysten parantamista pihoja
luonnonmukaistamalla.

Esitamme, ettd kaupungille laaditaan ohjeistus varjopaikoista paivakotien pihoilla. Lisdksi
esitimme laadittavaksi suunnitelmaa siita, miten paivakotien pihoja monipuolistetaan uusia
pihoja suunniteltaessa ja vanhoja parannettaessa lapsuusién luontoaltistumisen ja
liikuntaedellytysten lisadmiseksi.





